12. BOLUM: DIiN PSIKOLOJiSi
|. GENEL PSiKOLOJI

A. TANIMI: Psikoloji, insan bilincini, onun i¢ diinyasini bu i¢ diinyanin disi yansiyan yéninu davranis ve fiilleri ve
diger fertlerle olan iliskilerini bir biitiin halinde arastiran bir bilimdir. insandaki biling halini arastiran bilimdir.
Psikoloji, insanin i¢ dinyasini arastiran bir bilimdir. Psikoloji, i¢ dinyanin tezahrlerini arastiran bir bilimdir.
Psikoloji, daha ¢ok sosyolojik yapiyi da igine alacak sekilde ortaya ¢gikmaktadir.

B. KONUSU: insanin zihni yapisi ve davraniglarini ele alir.

C. AMACI: Bireyin kendini ve baskalarini taniyabilmesine yardimci olur.

D. ALANI: Egitim, gelisim, kisilik, adalet, saglk, sosyal, is ve endustridir.

Psikoloji, bireyin diger insanlarla iliskisini arastiran bir bilimdir. insan gelisimi konusu, davranislarin kaynaklarini
teskil eden gudiler ve duygularla yakin iligkisi olan uyum mekanizmalarina gecilmis ve ruh sagligi konusu
islenmigtir. Birey ve cevresi arasinda képri vazifesi géren duygular, bireyin gevresini kavramasini miumkin kilan
dikkat ve algi; insanin ihtiyaglarini karsilamak Uzere gevresine uyma isinde, davranislarini nasil degistirdigini
aciklayan égrenme konulari, bellek ve aliskanliklar ele alinmistir. insanin gevresine daha iyi uyumunu saglayan
dustinme, imgeleme ve konusma gibi sembolik eylemlere deginilmis, insanlar arasindaki benzerliklerin ve
ayriliklarin kaynagi olan katim ve cevre problemi Uzerinde durulmus, insanlar arasindaki ayriliklarin belirdigi
baslica alanlar olan zeka, kisilik ve benlik konulari igslenmistir.

|l. DIN PSIKOLOJiSi

A. TANIMI: Dinin insan ruhundaki dzelliklerini ve davranislara yansiyan yénini arastiran bir disiplindir. inanan
insanin dini yasayisini ve i¢ yasantinin disa yansiyan tezahurlerini inceler. Dini yasayisin psikolojik 6gelerini
tanimaktir. Din Psikolojisi, dini ve dini hayati inceler. Din Psikolojisi, din ile psikoloji arasindaki ortak noktalara
ulagir. insan davraniglari, her dinin ilgi alanindadir. Dinin égretilerinin muhatabi insandir. Din, insanin nasil olmasi
gerektigiyle ilgilenir. Din, bir ahlak ve terbiye sistemidir. Din, insani gu¢ ve egilimleri fenomenler (gériingu)
seviyesinde tespit ve tasvirle yetinmez. Din, insani gii¢ ve egilimleri kendi hedefleri dogrultusunda yorumlar. iman,
suphe ve inkér, riza, teslimiyet ve baglanma, karsi koyma, itiraz, isyan ve geri dénme, ilgisizlik gibi tutumlar,
insanin dinin davetine verdigi gesitli cevap sekilleridir. insan-Allah iligkisinde iman, siiphe ve inkar, riza, teslimiyet
ve baglanma, karsi koyma, itiraz, isyan ve geri dénme, ilgisizlik gibi tutumlar, insan davraniginin cesitli
gérinisleridir. islam alimleri din psikolojisini “nefs, ruh, kalp ve akil” kavramlariyla islemislerdir. Din psikolojisi,
tasavvufi yasantida tevazu, itaat, sabr, reca, niyaz, cile, birhan, vecd, istigrak, cezbe, kesf, sezgi vb. kavramlari
ele almigtir.“iim-ii Ahvali'r-Ruh” ve “ilmi’'n-Nefs” kavramlari din psikoloji ile ilgili islam alimlerinin eserlerinde yer
almistir.

B. AMACI: Toplumsal bir gergeklik olan din, insanlarin ruhunda ki bircok hareketliligin kaynagidir. Dini inang
gldusuyle insanlar iyi ve koétunin dlgulerini belirleyebilmektedir. Dinin varli§i sayesinde bireyler yasanan hayatin
otesinde bir hayati 6zimser. Bir dine bagl olan bireyler iginde bulundugu dinin isteklerine gére yasamayi hayat
felsefesi haline getirebilir. Din psikolojisi, dinin insan ruhunda yasanan ve cesitli davranis bigimleriyle disa
yansiyan, kendi ozellikleri etrafinda gelisen yapinin, i¢sel ve disa donuk etkilerini bir bitiin olarak incelemeye
calisir. Din psikologlari dini metinleri arastirmazlar, Dini metinlerin, dini sahsiyetlerin, dini tecribelerinin vs. insana
neler getirip neler gotirdugu ile ilgilenirler.

C. YONTEMLERI

1. Anketler

2. Davraniglarin analizi
3. Deneyler

4. statiksel analizler
5. Kisilik testleri

6. Kisisel dokiimanlarin sistemli incelenmesi
7. Klinik metotta kullanilan derinlikli analiz

8. Miulakatlar

. Semantik analiz dlgekleri

10. Sistemli gézlemler

11. Tutum Olgekleri

12. Yorumlama ve degerlendirme

@ .

Anahtar Kelimeler:

e Genel psikolojinin tanimi
Genel psikolojinin konusu
Genel psikolojinin amaci
Genel psikolojinin alani
Din psikolojisinin tanimi



Din psikolojisinin konusu
Din psikolojisinin amaci

Din psikolojisinin alani

Din psikolojisinin yontemleri

ORNEK SORU

Asagidakilerden hangisi, din psikolojisi aragtirmalarinda bilgiyi dizenleme ve yorumlama yaklasimlarindan
degildir?

A) Psikoanalitik

B) Biyolojik ve pragmatik

C) Fenomenolojik

D) Genetik

E) Teolojik

CEVAP: E

COzUM: Teolojik tanima gére din "Tanr’'ya inanma","manevi varliklara inang" yahut da "korkutucu hem de
cezbedici olan bir gizem" seklinde tanimlanabilmektedir. Dinin Kutsal Kitabi'nin incelenerek burada insan
ruhiyatini yan-sitan bilgi ve olaylari belli bir psikolojik bakis agisiyla yorumlama, Din Psikolojisinde bir arastirma
teknigi olarak kabul edilmektedir. Burada esas olan, inanan ya da inangsiz insanin ruh dinyasinin degisik
cizgilerinin anlagilabilir psikolojik izah gergevelerine yerlestiriimesidir. inangh ya da inangsiz kisinin nasil olmasi,
neler yapmasi gerektigi degil, nasil oldugunun anlasiimasidir. Yani bu inceleme, Allah ile iliski halindeki insanin
cesitli ruh hallerinin tesbiti ile sinirli kalmalidir. Bu metodun, arasg-tirmacinin misahedesinin uzanamadigi (vahy,
mu-cize., vb.) bazi dini olaylarla, tecriibeye dayali metodlarla tahkiki mimkin olan (dini motivasyonlar, dua ve
ibadet., vb.) diger bazi olaylar hakkinda bilimsel sonuglara ulasmakta en azindan metodik bir giris degeri oldugu
sdylenebilir. Bu yondeki ¢a-lismalar ileride bir “teolojik psikoloji” nin olugsmasina imkan hazirlayacaktir.

C. ALANLARI VE KONULARI:

Din psikolojisi dini tecribeleri, dini tasavvurlari vs. inceler ve bunun igin bazi yéntemler kullanir; Semantik analiz
Olcekleri, istatistiksel analizler, Klinik metotta kullanilan derinlikli analiz, deneyler, yorumlama ve degerlendirme,
anketler, milakatlar, kisilik testleri, sistemli gozlemler, davraniglarin analizleri vs. Din psikolojisinin arastirma
konulari sunlardir: Dindarligin kaynaklari, Dini ve manevi tecriibe, Dini gelisim, iman ve siphe, dindarligin tanimi
ve Olclilmesi, Dua ve dini ritiel, Din ve ahlak, Tanri tasavvurlari, din degistirme, Dini tutumlar, birey ve dini gruplar,
Din ve ruh saghgi, Olum ilgisi, Mistisizm, Kisilik ve Din, Din ve manevi yagam, hayat tatmini, erdemlilik. Din ve dini
inan¢ bir bakima insan ruhunun derinliklerine sinen bir arayisin veya bir ihtiyacin cevabidir. Cinki insan yapi
itibariyle inan¢ sahibi inanan bir varliktir. Bu, bilimsel arastirmalarla belilenmis bir gercektir. Dini tecribenin
psikolojik incelenmesi ruhsal bir olay olarak cereyan eden ve kendini gésteren dini yasayistir. Din Psikolojisi dini
yasayis Uzerinde arastirmalar yaparken, énce Allah inancinin yasanisini ele almalidir. Din psikolojisi butuin dinlere
mensup olanlarin yasantilarini aragtirma konusu yapar. Dini hayati sistemli bir sekilde aydinlatmayi amag edinir.
Dindar insan gunlik hayatin akisini inancindan ayri tutamaz ve dustinemez. Dinsel yasanti icinde gecgen psisik
olgular; duygu, dusunce, tim dinsel tavir ve hallerdir. Buna gore, bireyi kutsalliga baglayan inanma iradesi din
psikolojisinin agiklamaya calistigi konulardir.

Anahtar Kelimeler:
e Psisik olgular
Duygu
Dustince
TUm dinsel tavir ve haller
inanma iradesi

I1l. DINI DUYGU

A. TANIMI: Din Psikolojisinin arastirma alanlarindan birisi dini inancin duygu yénuddr. Din duygusundaki
korkunun 6zelligi kisiyi korktugu yuce varliga yaklastirmasi ve ona teslimiyete gétiirmesidir. Esasen insanoglu
dinyevi korkularda korktugu bir objeden kagarken, dini korkuda ise tam tersi korktuguna siginir. Din duygusu
sadece insana mahsus olan gelisen ve sekillenen bir duygudur. Duygusal yaklagimda dnemli kavramlardan biri de
sempati duygusudur. Sempati duyarlikli bir canlinin bu duygularini bagkalariyla paylasmasi ve ortaklagsmasidir.
Sevgi, yiksek bir ideale yonelmeye en elverigli bir duygudur. Dini hayati sistemli bir sekilde aydinlatmayr amag
edinen Din Psikolojisinin dini yasayisin degismelere ve gelismelere ugramasi yaninda onun disa yansimasina



yonelen arastirmalari da ihmal etmemesi gerekir.

B. GELISIMI

1. Psiko-Fizyolojik Teori: Din duygusunun gelismesi deneysel psikoloji metodunu kullanarak agiklamaya
psikofizyolojik agiklama denir. Din duygusunun ilk kaynagini arastirmak pozitif bir ilim olan psikolojinin inceleme
alaninin diginda kalir.

2. Somut Iidrakler ve Hayaller Dénemi: Ilkel dinlerle ilgili incelemelerin gézlemleri ve incelemeleri, en ilkel dinin
Totemizm oldugunu gosterir. Bu devreye, totemcilik ve tabiatgilik ¢cadi deriz. Totem, kutsal sayilan, hem korkulan,
hem sevilen bir varliktir. Cogu canli bir hayvan, bir bitki veya bir esyadir. Ilkel insan onu musterek atasi sayar.
Kabilenin her ferdinde totemden bir parga vardir. ilkel insan, tabiatin tirli kuvvetleri karsisinda aczini ve
gligsuzliguni duyar. Goék gurlemesi, yildirnm ve simsek, yer depremi, siddetli rizgarlar ve firtinalar, karanlik
geceler onda korku, dehset gibi heyecanlar uyandirir. Bir seye siginmak ister, koruyucu ve kurtarici bir kuvvet
arar.

3. Ahlaki Kavramlar Dénemi: insanda, aklin ve zihnin gelismesinde dini duygu gok yiiksektir. Din duygusuyla
aklin ve zihnin faaliyeti gelismeye baslar. insanlarda diisiinme ve analizler yapma kabiliyeti: a) Zihnin gelismesi

b) Din duygusunun gelismesi

4. ideal Kavrayis Dénemi : Dini hissin (lkiisel (ideal) bir din olmasi seklinde gériilir. Burada artik dinler
tektanricilik (monoteizm) haline gelmistir. Dini his, eski korku ve hayal ¢agini gecerek zihni ve akli bir Glkd haline
gelmistir. Tek tanr, ilk sebep veya ahlaki ideal seklinde gorilir. (Vahit, Vacib-ul Viicut, Halik, Kadir, Rahman ve
Rahim gibi). Tanri (muhalefetiin lil-havadis) ve bir Vacib-Ul Vicut'tur. Felsefenin ibadeti ve ayinleri yoktur. Din ise
vahiy ve mukaddes kitabi kabul eder. ibadeti ve ahlaki, temel direklerinden sayar. Felsefe kuru bir akilcilikdir.
Dinler ise sevgi ve ask-l ilahiyi de iclerinde yasatirlar. Din duygusu, insana mahsus ve baska bir duyguya
indirgenmesi imkansiz olan fitri bir duygudur.

C. DINi INANGC

inang, insanin kendisi ve biitiin kainat iizerinde hakimiyetini kabul ettigi, duyular Usti, bir varlikla iliskileri diizenler.
Dinler esaslara, tamamiyla inaniimasini isterler. Dolayisiyla dini inancin baslangi¢ noktasi “kabul ve tasdik”tir. Dini
inancin 6zelligi, somut bir nesne ile ilgili olmadigi igin tahkik edilemez. Dini fikir ve kanaatler kisilerin hayatinda
taklit derecesinden tahkik derecesi yoninde yol alir.

Anahtar Kelimeler:

e  Dini duygu

Dini duygunun geligimi
Psiko-fizyolojik teori

Somut idrakler ve hayaller donemi
Ahlaki kavramlar donemi

ideal kavrayis dénemi

Dini inang

IV. DiNi TASAVVUR VE DUSUNCE
A. DiINi TASAVVUR

1. TANIMI: Dini tasavvur, dini kavramlarin ve objelerin zihinde canlandiriimasi ve sekillendiriimesidir. Allah,
peygamber , cennet, cehennem, melek, seytan ve ahiretin zihinde canlandiriimasi dini tasavvurdur. Dini
tasavvurlarin basinda Allah tasavvuru gelir. Melekler, genelde kanatl olduklari seklinde bir tasavvur ortaya ¢ikar.
Yardim eden, iyilik distinen, ¢cok glzel bir varlik olarak zihinde sekillenir. Seytan olumsuz, kéti ve kuyruklu bir
yaratik olarak tasvir edilir. Tevrat, incil ve Kuran’da Cennet, yesilliklerle bezenmis, irmaklari bol olan ve
gulzelliklerle dolu bir mekan olarak tasvir edilir. Cehennem atesle, karanlikla ve koétiliklerle dolu bir mekan olarak
tasvir edilmektedir. Dini tasavvur ise, dinl kavramlarin, dini olaylarin ve nesnelerin zihinde canlandiriimasi,
sekillendirilmesidir. Tanri tasavvuru da, bireylerin kiiguk yaglarindan itibaren zeka gelisimlerine, edinmis olduklari
bilgi ve yasantilarina, yetisme ve disunus tarzlarina ve bagh olduklari dinin inan¢ esaslarina gére Tanri'yi
zihinlerinde canlandirmalari, bigimlendirmeleri ve anlamlandirmalar olarak tanimlanabilir. Dini kavramlari anlama,
yorumlama ve tasavvur etme din dili ile gergceklesmektedir.

B. DiNi DUSUNCE

1. TANIMI: Dini duyus ve yasayisin bir duygu yénl oldugu kadar bir de distince yonl vardir. Cinkd duygu
pesinden dusulnceyi de davet eder. Dusinme ruhsal bir gugtir. Dini disince Uzerinde dini sipheye psikolojik
aciklik kazandirmak unutulmamalidir. Son yarim yuzyilldan beri birgok psikolog cocukluk ve ergenlik
dénemlerinde dini disuincenin nasil gelistigini incelemektedir. Ancak psikologlarin kendi kavramsal cerceveleri,



metotlari ve sonuglari konusunda oldukga farkli olmalari egitimcilerin onlarin bulgularinin egitim uygulamalarina
olan genel yansimalarini belirlemelerini zorlastirmaktadir. Dini diglncenin gelisimine dair arastirmalar, ¢ dalga
seklinde ortaya cikmigtir. ilk dalga Piaget’nin biligsel gelisimle ilgili yapisal asama teorisini gocuklarin dini
dislncesine uygulamaya c¢ahsmistir. Kohlberg'in ahlaki gelisim calismalarindan etkilenen ikinci dalga, Piajeci
yaklasimi iki sekilde genisletmeye ¢alismistir: Birincisi, dini distincenin duygusal ve varolussal boyutlarina daha
¢ok vurgu yaparken ikincisi, dini duglncenin yoringesini, ilk ergenlik dénemiyle sinirlandirmaktan ziyade tim
yasam boyunca betimlemeyle 6n plana ¢ikmistir. Yeni gelismekte olan Uglincl dalga ise ilhamini ¢gagdas post-
Piajeci gelisimsel arastirmalardan alir ve gocuk dusuncesi ile yetiskin dislncesi arasindaki surekliligi vurgulama
ve asamalar arasindaki yas farkliliklarini kiltirel tecriibedeki nicel gesitliliklere baglama egilimindedir.

C. DINi IRADE, iLGIi VE ISTEKLER

1. Dini irade: Kisinin, dinin istekleri ve yasaklari dogrultusunda davranislarini ayarlama giiclidiir. Din, sonsuzluk
iradesini kazanma egzersizleriyle baglar. Dini iradenin gucu, inancin kuvvetliligi ve dini davraniglarin sikhgi ile
dogru orantilidir.

2. Dini iradede Kararsizlik ve Siiphe: Zihin giiciiniin artmasiyla ergen, kendisini ilgilendiren konulardan biri
olarak dini meseleler tzerinde disiUnir ve dini inanglarini gdézden gegirir. Geng, dindeki bazi hususlara kuvvetle
sarilirken, bazi hususlarda siiphe edebilir. Slphe ve kararsizlik, bu ddnem dini gelisiminin ana problemidir. Dini
konularda suphe etmek bu dénemde saglikli, normal ve olumlu bir gelismedir.

3. Dini llgi ve Istekler: Dini istekler dindar kiginin hayatinda énemli bir yer kaplar. Din psikolojisine diisen gérev,
dini istekleri batin tdrleri, degismeleri ve derinlikleri icinde gesitli yonlerden uygun teknikler kullanarak
arastirmaktir.

4. Dini suur: Suur, insanin icinde gegen ruhsal olaylar hakkinda bilgi edinmesidir. Din veya uluhiyet suuru, din
duygusunun daha yuksek ve olgun seklidir. Din duygusu insan yaradilisina bagh tabii basit bir duygudur. Korku ve
sevgi duygularinin karisimina kutsallik duygusu denilir. Din duygusu, fitri ve ilkel haldeyken aklin ve tecriibenin
mudahalesi yoktur. Suurun Degeri: Suurun ilk derecesi basit ve ilkeldir. Bulanik ve az gelismis bir suurdur bu.
Cocukta goriilen bir suur derecesidir. Suurun ikinci Derecesi: Terbiye ve 6gretim faaliyetleridir. Suurun bulanik
ve belirsizligi kaybolur. Vicutla birlikte beyin de gelisir. Uluhiyet Suuru: Olgunlagsmis ve tamam olmus bir din
duygusudur. Suurun bu derecesi, en yiiksek seviyeye ulasmis din adamlarinda her zaman gorilir. En yiksek din
idealinde muminlerin birlesmesidir. Uluhiyet suuru, yuksek bir ask ve sevgi heyecani, yiksek bir idealin ruhta
yasamasidir.

Anahtar Kelimeler:
e Dini tasavvur
Dini irade
Dini iradede kararsizlik ve stiphe
Dini ilgi ve istekler
Dini suur

V. DIiNi FILLER

A. Dini Fiiller ve ibadet Psikolojisi: Din Psikolojisinin bagka bir arastirma alani ise dini fiillerdir. Sadece inanan
ve inanilanla ilgili tiirlii pratiklerle realize eder. inanan insan kuru bir inangla yetinmez. insanoglu inanciyla ortaya
koydugu dindarlik 6zelligini belli fiillerle siislemek durumundadir. inananin, inanilana karsi dini yagayigini ve bunu
tarlld pratiklerle realize edisini de incelemektedir. Clnkl inanan insan kuru bir inangla yetinemez; bu inanci
ibadete cevirmelidir. Yani dua, namaz, orug, zekat, kurban, bayram, dini giin ve geceler, sadaka, iyilik, itaat,
sevap, glinah, tévbe, vicdan, kisaca helal ve haram vs.

1. ibadetlerin Psikolojik Degeri
e Sefkat ve Merhamet Duygularini Gelistirmesi
Sevgi, Saygi ve Bagliigi Kuvvetlendirmesi
Ruh Saghgini Korumasi
Maddiyata Asiri Bagliligi Azaltmasi
Gunahkarlik ve Sugluluk Duygularini Yok Etmesi
Dengeli Bir Kisilik Kazandirmasi
Bir Gorev olarak Algilanmasi
Baskalarina Zarar Verici Davraniglardan

B. ibadet ve Kisilik: Ibadetler genelde, kisilik ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak anlasilabilir.
islami ibadetlerden her birinin insanin belli yasayis ve davranislarini hedef aldigi ve onlari dini gayelere gore
sekillendirmeye yoneldigi dikkate alinarak yapilacak tahliller, cok yonli etki arastirmasiyla anlasilir hale gelecektir.



e Sosyallesme ve Sosyal Dayanisma
e Kisilik ve Karakterin Gliglenmesi
e llahi Suurun Sabitlesmesi

1. Psiko-Sosyal Yénden Ibadet:

e ibadet Bir Duadir: Dua, en 6z ifadeyle, inananla inanilan arasindaki iletisimdir.

o Ibadet ve Baghlik: Ibadet, sadece bir gérev ve fedakarlik olmanin &tesinde kulun inang ve baghhginin
bir ifadesi olmaktadir.

o Ibadet ve itaat: ibadet, inanan kisinin yiice varliga itaat lizere oldugunu ifade eden bir dini davranistir.
itaat, kiginin bir disipline uymasi, sistemli bir hayat tarzini benimsemesi ve kabullenmesi demektir. isyan
ise, dini emir, kural ve disipline aykiri davranmaktir.

e Ibadet ve Kulluk: Biitiin dinlerde inanan fertler yiice varliga kul olduklarini gésterirler. Béylece inanan
kisi kainattaki yerini belirlemis olur.

o Ibadet ve Sevgi: Ibadet, bir sevgi ifadesidir. Kulun Allah’a olan sevgisini ifade eden davranistir. Saygt,
Allah s6z konusu oldugu zaman ise buyukligini kabul etme halidir.

o ibadet ve siikiir: Siikiir, nimeti verene karsi memnuniyeti ifade etmektir. Allah, verdigi nimetlere karsi
kullarinin stikretmesini istemektedir. Nankorlik ise O’nun azabini icap ettirmektedir.

o Ibadet ve Zikir: Zikir, hatirlamaktir. Allah’i zikretmek, Allah’t anma demektir. ibadetlerimizle Allah’i
zikreder, devamli O’'nun gézetiminde oldugumuzun farkina variriz.

Anahtar Kelimeler:

e  Dinifiiller
ibadet psikolojisi
ibadetlerin psikolojik degeri
ibadet ve kisilik
Psiko-sosyal yonden ibadet

VI. DIN DEGISTIRME

A. TANIMI: Din degistirme irtidat (dinden gikma) ve ihtida (hidayete erme, dine, doéniig) hadiselerini kapsar. ihtida
olayinda her seyden Once ferdin temelden sarsilarak degismesi yeniden dogmus olmasi s6z konusudur. Bagli
bulundugu dini reddetme, dinsiz ya da bir bagka dinin mensubu olma durumu “irtidat” olarak adlandirilir. Hidayet
olayi, duygusal oldugu kadar zihni yapida da meydana gelen koklu bir dedismedir. Bu kademeli bir “yeniden
yapillanma” dir. Eski ve yeni hayat degerleri arasindaki “catisma” bir sire devam eder. Din degistirmeler
entelektlel anlamda dinden tatmin olmasi veya deneyerek dini benimsemesi ile gergeklesir. Entelektiel
dinamiklerle olugan din degistirmede kisi alternatif dinleri veya ideolojileri arastirarak tanir. Dini yasayisin énemli
konularindan birisi de din degistirmedir. Daha Din Psikolojisi aragtirmalari yeni basladigi siralarda bile 6zellikle
Amerika"da W. James ve E. D. Starbuck gibi tnli din psikologlari bu konu Uzerinde durarak ortaya énemli eserler
koymuslardir. Bunlar W. James‘in “Die religidse Erfahrung in ihrer Mannigfaltigkeit” (Dini Tecribenin Cesitliligi) ile
Starbuck“un “Religionspsychologie” adli eseridir.

B. ETKILi FAKTORLER
1. Psikolojik Faktorler
1) Anlama Istegi ve Zihinsel Tatmin
2) Dini Olgunlagsma
3) Dramatik Tecribeler
4) Estetik Etkilenme
5) Kimlik Bunalimi ve Varolussal Giivenlik istegi
6) Sugluluk ve Gunahkarlik Duygusu

2. Manevi Faktorler: Dine doniis yapan ya da din degistirenlerin blyik ¢ogunlugu, kendi suur ve iradelerinin
otesindeki guglerin dini degisimlerinde etkili oldugunu belirtmektedirler.

3. Sosyo-Kiiltiirel ve Dini Faktorler
1) Eski Bagli Oldugu Dine Karsi Tepkiler
2) Evlenme
3) Telkin ve Sosyal Etkilesim

Anahtar Kelimeler:

e rtidat
e |htida



Yeniden yapilanma

Catisma

Psikolojik faktorler

Manevi faktorler
Sosyo-kiltirel ve dini faktorler

VII. MiSTiSizM VE PSIiKOLOJI

A. TANIMI: Mistisizm her seyden dnce yasanan bir “hal’dir. Mistik haller cogu zaman kararsizliklar ve degisiklikler
gosteren gegici hallerdir. Dikkati bir noktaya toplamak veya bazi ritmik hareketler yapmaktir. Dini yasayis bigimi
olarak tasavvufu benimseme faktorleri: Daha ileri seviyede ve tatmin edici bir dini yagsantiya duyulan arzu. Dini
sucluluk ve ginahkarlik duygusu. Dost, arkadas ve aile bireylerinin etkisi. Tasavvufun dinin kurtulus i¢cin daha
emin bir yol oldugu dusincesi. Bir mirsidin himmetine duyulan ihtiyag. K6t ve glinah sayilan aliskanliklar terk
etme istegi. Diger faktorler: Ruyalar, fevkalade olaylar yahut ilahi uyarilar, tasavvuf erbabinin 6érnek davraniglari
ve sahsiyetleri. Tasavvuf ehli bitin dinlerde temel bir hakikat bulunduguna ve dinlerin 6ziinde bu hakikatin
olduguna inanirlar. Dini yasayisin bir baska tirl de mistik yasantidir. Bunun islami yoni tasavvufi yasayisi ortaya
cikarir.

Mistiklik sirf dine has olmayip, hemen hemen her kiltirde, din disi inang sistemlerinde de kendisini gosterir.
Mistisizm, birincisi, “dini mistisizm”dir: Allah’la tam bir uyuma kavusmadir. ikincisi ise “dindigl” veya “tabii”
mistisizmdir. Dini mistisizmlerin en karakteristik 6zelligi “Allah’a ulagsma arzusu”dur. Dinde tecriibeye dayali iman
hayati yogunlastigi 6lglide mistik karakter de belirginlik kazanir. Mistik tecriibe dini hayata derinlik canlilik ve sevk
katmaktadir. Tarih boyunca ve gilinimiizde dini alanda temayiiz etmis kisilerin pek gogunda batini ya da tasavvufi
bir boyutun gelismis oldugu gortulmektedir.

B. OZELLIKLERI: a) Vasitasizlik: Mistik tecriibe, dogrudan dogruya yasanilan vasitasiz bir tecriibedir. b)

Butunlik: Mistik tecribe, birlik ve bittnlik tecribesidir.
c¢) Askinlik: Hemen hemen butliin mistik tecribelerde zaman ve uzayin asilmis oldugu izlenimine rastlanir.

Anahtar Kelimeler:

e  Mistisizm e Dindisi mistisizm
e Hal e  Batini

e  Tasavvuf e Vasitasizlik

e Ruyalar e  Butlnluk

e Dini mistisizm e Askinlk.

VIII. INSANIN GELIiSiMi VE DIiN
A. GELiSiM DONEMLERI VE DIN

1. ilk Gocukluk Dénemi: ilk gocukluk devresi (2-6 yas arasi) taklit devresidir denebilir. Cocuk bu devrede,
bilingsiz olarak yakinlarinin her turli fiil ve davranisini taklide ve tekrara baslar. Aile fertlerinde gordigu ibadetlere,
dini motifli her tarli davraniglara, i¢ duygularla yonelir. 3-4 yasindan itibaren sorduklari sorularla bunlar hakkinda
bilgi edinmeye ugrasir. Cocuk inanmaya o kadar hazirdir. Allah’i insan seklinde tasavvur etmek (antropomorfik
distince), 3-6 yas gocugunun belirgin 6zelligidir.

2. Son GCocukluk Dénemi: Son ¢ocukluk veya okul devresine gelince (7-11,13 yas)tir. Bu dénemde gocugun
gevresi ve anlayisi genigler. 12 yas civarinda da artik cocuk tam olarak Allah’i soyut bir kavram olarak disunir ve
anlar.

3. Erinlik Dénemi (ilk Ergenlik Dénemi): Buldg (erinlik), normal gelisime gére kizlarda 11-13, erkek gocuklarda
12-14 yaglarinda baglar. 15 yaslarina kadar devam eden erinlik dénemi, degdismelerin ¢ok ¢abuk olustugu bir
dénemdir.

4. Son Ergenlik D6nemi: Ergenligin son dénemi, genellikle 15 yasindan baslayip 18 yasin sonuna kadar surer.
Bu dénemde kisinin daha olgunlastidi, tagkinliklarin azaldigi, dengeli olma halinin arttigi gorilir. Bu dénemde Kkisi,
problemlerini daha gergekgi bir tutumla sorunlarini ¢ézmeye calismaktadir. Ailenin etkisi bu dénemde goérilmekle
beraber azalmis durumdadir.

5. Genglik D6nemi: Bu donem 18-24 yaslar arasini kapsar.

6. Yetiskinlik Donemi: 25 yasindan sonra kisinin din konusunda belirli bir karara varmis olmasi beklenir.

7. Olgunluk Dénemi: Olgunluk dénemi denilen orta yas devresi insan hayatinin kritik bir dénim noktasidir. Bu
yasa intibak, fiziki rahatsizliklar, 6grenme glgcligu ve motivasyon eksikligi gibi sebeplerle guglilik gdsterir. Bu



dénemde, bazi kisilerde dini reddetme egilimleri de gérulur. Kisi, yillardan beri benimsemis oldudu dini inang ve
tutumlarinin, kendisini mutlu kilmada bir rol olmadigini gdsterebilir.

8. Yasghlik Donemi: Yagliik dénemi ortalama 60 yasinda baslar. Yash kisi olim gergegi ile i¢ ice yasar.
Gecgmisteki yanlislarinin ve ginahlarinin yarattidi sucgluluk ve gunahkarlik duygular igerisinde kendilerini
bagislatici davraniglar gosterirler. Yaglilikta dua, ibadet ve dini uygulamanin siklik ve surekliligindeki artis goéralar.

Anahtar Kelimeler:

ilk Cocukluk Dénemi

Son Cocukluk Donemi

Erinlik Dénemi (ilk Ergenlik Dénemi)
Son Ergenlik Donemi

Genglik Dénemi

Yetigkinlik Donemi

Olgunluk Donemi

Yaslilik Dénemi

ORNEK SORU

Cocuklar, kiigiik yaglardan itibaren dine kars! ilgi ve istek duyarlar. ilk dénemlerde din kavramlarin igerigini
anlayamasalar da dualara ve ibadetlere karsi oldukga ilgilidirler. Evde buyuklerinin namaz kildigini géren
gocuklar, onlar gibi egilip dogrulur ve dudaklarini dua okuyor gibi kipirdatirlar. Yine aile biyiklerinden
gordukleri sekilde sofraya besmele ile oturup stkrederek kalkarlar. Bu hareketleriyle aslinda yetiskinleri taklit
etmektedirler. Taklitleri sonucunda aile buytklerinin mutlu oldugunu ve kendilerini takdir ettigini géren ¢ocuklar,
bunlari daha sik tekrar etmeye baslarlar.

Bu pargada gocuklarin dint ritiielleri 5grenmesi, hangi psikolojik yaklagimla agiklanmigtir?

A) Davranissal

B) Biligsel

C) Hiimanistik

D) Psikoanalitik

E) Biyolojik

CEVAP: A

COzUM: Erken gocukluk dénemi din egitimi calismalarini daha iyi anlamak igin bu dénemdeki biligsel, sosyal,
duygusal gelisiminin yani sira ahlak ve kisilik gelisimlerini bilmek gerekir. XX. ylizyilin ikinci ¢geyreginde baslayan
ve 60l yillarda gelistirilen dini gelisim teorileri bunlardan bagimsiz disunilemez. Cocuklarin yetigkinlerin kiicik
bir modeli olarak algilandigi veya g¢ocudun gelecegin iyi bir vatandasi veya dindari olarak dusundlduga
enstriimentalist yaklagimin aksine son yillarda gocuklarin disiince tarzi ile yetigkin disiince tarzi arasinda birgok
benzerligin bulundugunu vurgulayan bazi yaklagsimlar gelismistir.

IX. DINi HAYAT VE BENLIK

1. TANIMI: islam dininde insanin yaratilis ifade edilirken onun fitrat lizere dogdugu sonra onu ana ve babasinin
Yahudi, Hiristiyan, ya da Mecusi yaptigi belirtimektedir. Din Psikolojisi bu yonde dini inancin yasantiyla olan
iliskilerini ve bunlarla ilgili problemleri inceleyecektir. Benlik, kendi kisiligimize iligkin kanilarimiz ve kendimizi
goris tarzimizdan olusur. Bir bakima benlik kisiligin 6znel tarafi olarak tanimlanir. Benligin sekillenmesinde; ben
neyim?, ben ne yapabiliim? Benim igin neler degerlidir? Ya da bu hayattan beklentim nedir? gibi sorulara
verilecek cevaplar benligin farkli yénlerini yansitacaktir. Bireyin igcinde bulundugu toplumdan kendine gére edindigi
az ¢ok olumlu yada olumsuz yargilardan meydana gelen bir degerler sistemi vardir. Bu da benligin énemli bir
yanidir. Benlik, bireyin 6zellikleri, yetenekleri, deder yargilari, emel ve ideallerine iliskin kanilarinin dinamik bir
oruntusudur. Benlik Gzerinde beden 6zelliklerinin ve yapisinin, etkisi olursa da, benlik birinci derecede psisik ve
ikinci derecede tensel bir kavramdir. Benlik kavraminin gunlik davraniglarimiz ve hatta tuttugumuz iglerdeki
basarimiz Gizerinde buyuk bir etkisi vardir. Benlik, icimizde kendimizi gbzetleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davraniglarimizi diizene koyup bizi yéneten bir gigtr.

2. ONEMI: Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendimizi gériis tarzimizdan olusur. Benlik, bireyin
ozellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine iligkin kanilarinin dinamik bir ériintisudur.

3. GELISIiMI: Benlik bir takim yasantilar sonunda kazanilan bir yapidir. Benligin gelisimi tedricen olur. Benligi tig
kisimda incelemek mumkindir: a)Maddi benlik, b) Ruhsal benlik, ¢) Sosyal benliktir.

Benligi ¢ kisimda incelemek miimkiindiir. Bunlar: a)Maddi benlik: insan giizel ya da yakisikli oldugunu, kisa
veya uzun oldugunu zamanla algilar ve bu yonde benligini benimser ve oturtmaya baglar. b) Ruhsal benlik:
Zaman i¢inde diger kisilerle olan etkilesim sonucunda fert kendi zekasinin fonksiyonel olarak etki glicinu fark
eder ve bundan bdyle o seviyede davranislar gdstermeye baslar. ¢) Sosyal benlik: Insanlarla olan sosyal



iliskilerde ise daha c¢ok kendini karsi tarafa benimsetme veya karsi tarafin kendinde gérebilecegi 6zellikleri
yansitma vardir.

4. KISILIK VE DIN: Dinin asil gérevi “kisisel yapinin degeri’ni ortaya gikarmaktir. insanin kisilik yapisi imani
dogrultusunda gelisir. Allah’a inanmak, huzurlu ve saglikli bir hayat surdirmesini saglar. Dini kisiligin en 6nemli
dzelliklerinden biri imanidir. Ibadetlerin ilk gayesi, insanlari saglam bir kisilik yapisina sahip olmalarini
gerceklestirmektir. Dini kisiligin en dnemli 6zelliklerinden birinin iman oldugu kabul edildiginde, bunun pratik
yansimasinin ibadet olacagi kendiliginden ortaya cikar. Bu bakimdan genis manada dini inang ve tecriibeden
kaynagini alan her fiil ve davranisin dinin ameli cephesi olan ibadete dahil oldugunu ifade etmek gerekir.
ibadetlerin ilk gayesi, insanlarin saglam bir ruh, saglam bir kisilik yapisina sahip olmalarini gergeklestirmektir.
Cemaatle yapilan ibadetler, kisinin sosyallesmesinde biiyiik rol oynar. ibadet bir bakima yasanan zamanin ve
mekanin suurunda olmaktir. Bu suur, insani ruhi sahada oldugu gibi maddi sahada da dinamik ve verimli kilar.
ibadetler kisinin, kisilik zellikleri bakimdan bagkalari tarafindan olumlu yénde algilanmasini da etkiler.

5. DINDARLIK TIPLERI:

a) W.Gruehn’e Goére Dindar Tipler: Mistik dindar, Canli dindar, Akilci dindar

b) Hodgson’a Gére Dindar Tipler: Ug dini tecriibe veya davranis tarzi: lIki “paradigmayi izleyen tarz’dir. “Kozmik
dindarlik” mi’'min camide ve secde aninda yonini Mekke'ye cevirdiginde, sembolik olarak, kendini dogrudan
Allah’a yéneltmistir. ikinci tarz ‘ikrara’ veya tebli§ olunan din ve onu tasdike dayali “kerigmatik tarz’dir. Uglincii
tarz ise “mistik tarz"dir.

c) G. W. Allport’da dindarlk tipleri: Diggiidiimlii Dindarlhik: Disgidimli tip, kendi icinden gelmeksizin ve
benliginden vazgegmeksizin Tanri'ya yonelir. Dig glidumla dini egilime sahip olan bir kisi, dini gérislerini, glivenlik,
rahatlik, statli veya kendisine toplumsal destek saglamak igin kullanir. Din onun sahsi dogrulari arasinda bir deger
degildir. Din, tamamen yararci bir kurum olarak diger ihtiyaclara hizmet eder. iggiidiimlii Dindarlk: Iggiidiimlii
yonelimli insanlar en hakim gudulerini dinde bulurlar. Diger ihtiyaclar mimkin oldugu kadar dini inan¢ ve
hiikiimlerle uyumlu hale getirilir. iggiidiimlii dindarlar icin iman igte canlanmaya basladiginda, onu izlemeye gayret
gosterirler. Bu anlamda, disgidimliler dinden faydalanirken, bunlar dinlerini yasarlar.

Anahtar Kelimeler:

e Dini hayat ve benlik
Dindarlik tipleri
W. Gruehn
Hodgson
G. W. Allport
Disgudimlt dindarhk
icglidimli dindarlik

X. DIN PSIKOLOJISI ILE iLGILIi MUSLUMAN ALIMLER VE GORUSLERI

A. HARIS EL- MUHASIBI (165/781-243/857): Muhasibi, sifi egilimli bir bilgin ve diisiiniirdir. Eserlerinde genel
olarak insanin i¢ yasantilarini konu edinmistir. O, gergek bir din psikologu sayilabilir. Onun eserlerinde yabanci
kiltdr ve medeniyetinin etkileri gérilmez.

Kavramlarini ve terminolojisini tamamen Kuran’dan almistir. Muhasibi, Islam psikolojisinin énciisii sayilir.
Muhasibi, suur halleri ve i¢ yasantilarl sistemli olarak inceleyen Misliman bir psikologdur. i¢ gézlem, onun
bagvurdugu bir yéntemdir. izledigi iki amag vardir: Nefsin olumsuz etkilerini kontrol igin “i¢ gérii”. insanin psikolojik
glc ve fonksiyonlarini tahlil denemesi. Muhasibi, ‘Himanist psikoloji'nin savundugu gorislere yaklasir. Muhasibi,
insanin varlik yapisini Kalb, Akil ve Nefs'ten olustugunu savunur. Psikolojik hayatin merkezi kalptir; buradan
duygu, dislince ve irade kaynaklanir. Kalb; akil, nefs ve seytandan gelen davranis ortaya koyar. Dogustan gelen
bir kabiliyet olan Akil, insandaki bilgi organidir. Aklin bilmesi: Dile getirileni anlama kabiliyeti ve aklin pratik yénu,
basiret. Muhasibi “nefs” kavramini, insanda “heva” olarak adlandirir. Yani (sehevat)dir. Nefis, insanin
butinlidginden (kalb) bagimsiz olarak otomatik bir davranisi gergeklestiremez. Muhasibi’de Dini Suur ve Dini
Arzu: Kalbin kendine ait bir idraki vardi, bu da “marifet’tir. Marifet; sezgisel, vasitasiz, dogrudan bir algilamadir.
Marifet, psikolojik fonksiyonlarin temelini olusturur. irade, marifetten kaynaklanir. Muhasibi'ye gére dini-ahlaki
davranigin degerini belirleyen sey “niyet’tir. Dini tecriibe kiginin Allah karsisinda hissettigi dini sorumluluktur. Olim,
dini arzu ve niyeti gug¢lendirir.

B. FARABI (258/870-339/950): Farabi’nin psikoloji gériisleri Aristo etkilerini tasir. Islam inang ve égretileriyle bir
uzlasma arayisl icerisinde gozukur. Farabi’ye gore insan nefsi: Dustunme (el- kuvvetu’n-natika); Arzu etme
(el-kuvveti’'n-nlizGiyye); Hayal (elkuvveti’l- mitehayyile) ve Duyum (el-kuvveti’l hassase) glglerinden olusur.

Dusunme glcu ilim, sanat ve ahlakin kaynagidir. Arzu etme glcu ile nefse iliskin duygular gug¢lenir. Hayal gucd,
duyumun bitiminden sonra uyanikken duyulur nesnelerin gérlntlerini korur. Duyum glicl, bes duyu organiyla
nesneleri algilar. Idrak (Algilama): Insandaki disinme gucunin organi akil, kavrar. Farabi'ye gore akli idrak bir



tir sezgi ve ilham, dogrudan dogruya bir kavrayistir. Farabi riya ve vahy, hayal glcl vasitasiyla gerceklesir.
Hayal gici mikemmelligin son sinirina varmig olan bir insan, ilhamlar alir. Vahy, Faal Akil (Ruh’ul-Emin) yoluyla
Allah’tan gelen bir fezeyan ve sudirdan baska bir sey degildir. Bunun insandaki alici organi da hayal guictudur.

C. IBN SINA (370/980-428/1037)

islam diisiincesinde psikoloji alaninda en ¢ok eserlere sahip ibn Sina’dir. ibn Sina’ya gére ruhi hallerin, duygu ve
heyecanlarin davraniglara etkisi Snemlidir. Korku, gl¢li heyecanlarin organizmanin dengesini fiilen bozup élime
yol agabilir. ibn Sina, hipnoz ve telkin (el-vehm el-amil), mucize, nazar ve biiyii gibi olaylari ele alip agiklar. ibn
Sina’nin duyu teorisi batida ele alinmis bir teoridir. ibn Sina’nin duyulari i¢ ve dig duyular olarak ikiye ayirir: Dig
duyular: Dokunma (lems), Tatma (zevk), Koklama (semm), isitme (semi’), Gérme (basar). Dokunma duyusu;
sogukluk-sicaklik, kuruluk-yaslik, sertlik-yumusaklik, kabalik-diizgiinlik, haz ve elem gibi duyularini igerir. Ig
duyular: Ortak duyu (hiss-i mlsterek veya kuvve-i bantasya); Tasavvur ve hayal gicu (musavvira veya hayal);
Hayal kurma giici (mitehayyile); Tahmin glci (vehmiyye veya mitevehhime); Hafiza ve hatirlama (hafiza-zakira)
duyusu. Ibn Sin&nin vehim (tahmin) giici duygusal tepkileri aciklar. ilham, Rilya ve Vahy: Psikolojik
yasantilarimizin kaynaginda ‘hayal glicinin’ calismasi vardir. Hayal glicu disuincelerimizi, arzularimizi, psikolojik
egilimlerimizi semboller halinde ifade eder. Bu meleke, gergekle hig ilgisi bulunmayan gdértntulerin algilanmasini
saglar. Insan nefsinde, gayb alemine déniik ve orayla temas kurma yetenegi tasiyan bir boyut vardir. “Diinya &tesi
algl” bicimine herkes sahiptir. Bundan dolayi “ilham” ve “sadik riiya” herkes i¢in s6z konusudur. Bu tir ilhamlar
(havatir), birtakim iligkilerin sonucu olarak nefiste ansizin ortaya c¢ikarlar. Cok gugcli hayal giiciine sahip
peygamber, gorilmeyen nesneleri gergekte olduklar gibi algilar. Vahy aninda Peygamber duyularla iliskisini kesip
bayginlik (igma) igerisine girebilmektedir. Vahy aninda Peygamberin zihni psikolojik bir tazyikin zorunlulugu
altinda kavramlari canli hayallere donustirir. Sembollestirme ve telkin, peygamberin her diistindiigi seyin gugli
ve canli hayallerini ortaya ¢ikarir. O, gercekten gérmeye ve isitmeye baslar; melegi gérmesi ve igitmesinin sebebi
budur. ibn Sina’nin bazi eserleri: “Oliim Korkusundan Kurtulus” (Risale fi defi gami'l-mevt); “Uziintii (el-Hiizn)
ve “Sikinti ve Endigenin Giderilmesi” (Defl’l-gamm vel-hemm); “Namaz ve Mahiyeti” (es-Salatlii ve mahiyetiiha);
“Rilya ve Yorumu” (er-Rii'ya ve't-Tabir); “el-isarat’, “Hayy b. Yakzan”, “Ask”, “Kaside-i Nefs” gibi eserlerinde,
tasavvuf psikolojisini anlatir.

D. IBN HAZM (383/993-456/1064)

ibn Hazm'in agk psikolojisi ile ilgili bir “Tavk el-Hamame fi Ulfe ve’l Ullaf” isimli eseri vardir. Bu eserde muhabbet,
lilfet ve bagllik gibi bazi duygusal hallerin yapisi ve etkileri iizerinde durulmaktadir. Ibn Hazm’a gére ask, ruhlarin
gesitli yaratiklar arasinda béliinmiis pargalarinin birlestiriimesidir. Ibn Hazm, ruhi sevgi ile sehevi muhtevali
sevgiyi birbirinden ayirt eder. Birincisi, ruhi benzerlik ve yakinlasmaya egilimlerin ve karakterlerin uyusmasina
baglar. Ikincisi ise, bedeni giizellikten ve yaratilis giizelliginden baska bir sey olmayan dis gériiniise ve sekle
dayandirir. ibn Hazm’a gére, insandaki giizellik duygusu tabii bir seydir. Dinde agikga bu konuda emredici ya da
yasaklayici bir hikim yoktur. Ancak o, askin insanin ruhi dengesini bozan etkilerini tespit etmektedir. Cinsel
gldinin insani etkilemedeki biyiik giicini kabul etmektedir. inangli dindar bir kisinin cinsi sapmalarinin dini
davraniglan uzerindeki olumsuz etkilere yol agmaktadir.

E. GAZZALI (450/1058-505/1111)

Gazzali'nin 6nemli eserlerinde psikolojik derinlik ve muhteva hemen géze carpar. O, i¢ gézleme dayal davranis
tahlillerine akli ve nazari disiincelerden daha fazla énem verir. Gazzali, genel psikolojide oldugu kadar, Din
Psikolojisinde de dikkate deder gériislerin sahibidir. Muhasibi'den oldukga etkilenmistir. insanin dort temel
gudiisii: Benlik Gudisu (Rabbaniyet): Bagimsizlik, Gstlnlik, hakimiyet, basarili olma, engelleri yenme, amacina
ulagsma, onder olma, sevilme ve be@enilme gibi egilim ve isteklerin ¢ikis kaynagi budur. Fizyolojik Giduler
(behimiyyet/hayvaniyyet): Yeme, igme, cinsel doyuma ulagsma gibi istek ve ihtiyaclar, insanin birgok davraniginin
temelinde yer alirlar. Bu tiir isteklere “sehvet” de denir. Saldirganlik Giidiisii (Sebaiyyet) : Ofke, saldirma, sévme,
dévme gibi davraniglar bunun bir ifadesidir. Kotiilik Yapma Giidiisii (Seytaniyet): insan gazap ve sehvet
bakimindan hayvanla ortak 6zellikte iken, diistince ve anlayisin yani sira, kétilik yapma glici bakimindan ondan
ayrilir. Gazzali insan davranisini bir bitlin olarak ele alir. Gazzali’ye gore insandaki giidiiler: Din giiduleri
(bevaisi’d-din); Heva guduleri (bevaisu’l-heva). Dini gudi veya yuksek insani egilimler, kisiyi kendi arzularina
degil ilahi iradeye uymaya ve iyiligin hakim oldugu bir hayata yoneltirler. Heva gidiileri, dini gtidilere aykiri olarak,
insani ilahi ve ylce bir amaca degil, kisisel tatmin ve zevke ydnelten ve muhtevasini mal edinme, yeme icme,
cinsellik arzusu gibi istek ve duygularin olusturdugu sirf diinya hayatina déntk egilimlerdir.

F. iBN RUSD (518/1126-580/1198)

Hissi nefsde, ibn Riisd, Aristo felsefesine taraftardir. ibn Riisd’e gore, akil insani nefsde micerred bir istidat veya
kuvve degildir. Nefs, ctz’i slretlerin prensibi, akil ise kulli suretlerin prensibidir. Akil ve nefs olmadan suretler
mevcut olamazdi. Suretler nefstedir (veya zihindedir). E§er bu suretler kiilli iseler akildadirlar.

G. MUHAMMED iKBAL (1873-1939)
O’na gbre insanin i¢ tecriibesi en az tabiat kadar saglam bir bilgi kaynagidir. Din ve Dini Tecriibe: ikbal'e gore dini
yasayista insanin bitin ruhi fonksiyonlari ortaklasa is gorirler. Din ne yalnizca disiince, ne sirf duygu ve ne de



uygulamadir, insan kisiliginin bitinunin bir ifadesidir. Din esas itibariyle yasanan, icten tecriibe edilen derin bir
duygu ve sezgidir. ikbal, Allah’la vasitasiz, sezgisel, kalb ya da fuad yoluyla kurulan iligki olarak ele aldigi dini
tecruibeyi, bilimsel olarak ifade ettigi deger bakimindan insan tecriibesiyle ayni gorir. Dini tecribe ve davranigin
tenkitci bir sekilde incelenmesinin, dine saygisizlikla herhangi bir ilgisi olmadidini ilave eder. Tasavvufi ya da
mistik tecriibeye ikbalin yaklagimi da ayni gergevededir. Ona gére mistik suur, bizim tabii suurumuzun 6zel bir
seklidir. Din arastirmasi “tecriibeye” dayanarak ilerlemelidir. Din Psikolojisi ¢galismasina kendini vermis olan Kisi,
kendi tecriibesinden hareket ederek gok titiz bir inceleme yapmalidir. Dinin Fonksiyonu: ikbal'e gére, dinin asil
hedefi ve fonksiyonu, insan kisiligini kuvvetlendirmek ve ona saglam bir yapi kazandirmaktir. Clnkd, insanin
benligi, cokme ve dagiima ihtimali olan zayiftir. Bu benlikte, iyilestirici diizenlemelere boyun egme gibi hirriyet
istidadi ve egilimi de vardir. Iste din, benlik giiclerini bir merkezde toplama kabiliyeti verir. Din, degerin en Ust
ilkesini yakalamaktir.

H. KINDI: ilk islam filozofu olarak kabul edilen Kindi'nin (6. 252/866) Risale fi mahiyyetin-nevm ve'r-ru’ya/
Riyanin ve uykunun mahiyeti adli eseri, islam diinyasinda rilya psikolojisi hakkinda yazilan ilk telif eserdir.
Kindr’nin psikoloji kiltiriine bir diger énemli katkisi, el-Hile li-defi'l-ahzan/Uziintiden Kurtulma Yollari adli ruh
saghgi konusundaki 6ncl ¢alismasiyla olmustur.

I. EBU BEKIR RAZI: et-Tibbu’r-Rahant isimli eseri gerek kavramsal gerekse igerik agisindan ilk ve &zgiin bir ruh
saghgi kitabidir. Kitapta bazi eski filozoflarin gorislerine atiflar yer almakla birlikte, konularin ele alinis tarzi
yazarin kendine 6zgu bir yenilik gosterir. Kisilik ve karakter bozukluklari ve bunlarin tedavi yollarini ele alan bir
galisma olan bu kitap, kendinden sonra ayni ya da benzeri adlarda birgok baska esere drnek ve kaynak olmustur.

I. FAHRUDDIN RAZI: Kitabi'n-Nefs ve’r-Ruh ve serhu kuvahuma isimli eseri ahlak psikolojisi alaninda yaziimis,
hem felsefi hem de dini gorusleri bir araya getiren en guizel kitaplardan birisidir. Razi’'ye gore, en temel psikolojik
gldiiler giig ve bilgi istegidir. Insandaki sonsuzluk arzusuna da deginen yazar, Allah arzusunu da buna baglar.
Ona gore, insani gelismenin dinamiginde surekli degisen ruh halleri ve denge durumlari vardir ki, bu da insani
diger varliklardan ayiran 6zelliklerin basinda gelir.

K. IBN-I HALDUN: (inli eseri Mukaddime’de insanin toplumsal egilim ve yeteneklerine &6zel bir énem
atfetmektedir. “Asabiyet” adini verdigi dayanisma ve sosyal bitlinlesme gidisund, bitiun tarihi ve toplumsal
olaylarin temelindeki psikolojik faktor olarak gorir. Bunun yaninda, Allah’in halifesi olarak yaratiimis olan insanda
liderlik, Ustunlik, makam ve mevki elde etme, yénetme gudisi ¢ok gugludur. Ozellikle ybneticilerde, ilim ve sanat,
makam ve unvan sahibi kimselerde blylklenme ve kendini ylksekte gérme duygusu karsi konulamaz bir sekilde
kendisini hissettirir.. ibn-i Haldun, refah ortami ve baskici ydnetim tarzinin ahlak ve karakter yapilanmasi
Uzerindeki olumsuz etkilerini 6zellikle vurgular. Ona gére baski, siddet, zor ve cezaya dayali yOnetim tarzlar
altinda yetisen kimselerde korku ve boyun egme psikolojisi hakim olur; direnme ve metanet glicii ortadan kalkar,
asagilik duygusu (mezellet), kendine glivensizlik ve edilgenlik (meskenet) karakteri gelisir. Boyle bir karakterle
yetismis insanlarin meydana getirdigi toplulukta dinf ve toplumsal hi¢bir yenilesme ve gelisme olmaz, tam tersine
tutuculuk, katilik ve gericilik hakim duruma gelir.

Anahtar Kelimeler:

HARIS EL- MUHASIBI
FARABI

iBN SiNA

iBN HAZM
GAZZALI

iBN RUSD
MUHAMMED iKBAL
KINDI

EBU BEKIR RAZI
FAHRUDDIN RAZ]
iBN-i HALDUN

XI. BATI’'DA VE TURKIYE’DE DiN PSIKOLOJiSi CALISMALARI

A. BATI'DA: Psikologlarin dini olaylari ele almaya baslamalari 19. asrin sonlarina rastlar. W. James, genel
psikoloji konularindaki derin bilgisi ve incelemeleriyle taninir. Dinyada ilk psikoloji enstitisini kurup tecrubi
psikolojiyi baslatan W. Wundt'tur. Eseri “Volkerpsychologie” (Kavimler Psikolojisi) 10 cild din konularina da yer
vermigtir. Dinyada Din Psikolojisi ilk kitabin yazari E. D. Starbuck (1899), ilk defa gocuk ve genglerin dini gelisim
ozellikleri ile ilgili arastirmasiyla taninan G. Stanley Hall ve W. James, bu alanin énculeridir. Din Psikolojisi
biliminin bagimsiz bir alan haline gelmesini W. James ortaya koymustur. Fransa’'da tecribi temele dayali ilk
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arastirma 1913’de yayinlandi. Henri Clavier, ¢ocuklardaki Allah fikrini konu edinmektedir. Vergote’un galismalari,
Din Psikolojisinin saglam bir zemine oturtmayi basarmistir. Freud’un din konusunda ki gorislerini esasli bir
tenkide tabi tutmustur. Psikanaliz ekolinin kurucusu olan S.Freud (1856-1939) uzun kariyeri boyunca din ile
yakindan ilgilenmistir. Totem ve Tabu, Bir Yanilsamanin Gelecegdi, Musa ve Tektanricihk, Uygarlik ve
Hosnutsuzluklari gibi kitaplarinda din ile ilgili géris ve degerlendirmelerini ortaya koymustur. Freud’a en gugli
elestiri bizzat onun yetistirdigi 6grencilerinden gelmistir. C.G.Jung’a (1875-1961) gore din hem bireysel hem de
tarihi agidan oldukga énemli bir olgudur. Onun din ile ilgili géruslerini tim eserlerinde gérmek mimkindir. Fakat
dzellikle Modern Man Search of a Soul/ Modern insan ruhunu Ariyor(1933), Psychology and Religion/ Psikoloji ve
Din (1938), Answer to Job/ Eyiip’e Cevap(1954) gibi kitaplar bu konuda 6énde gelmektedir. Jung tim bu
calismalarinda insanin dindar bir tabiata sahip oldugunu, dinin insana 6zgl ve icten dogma bir olgu oldugunu
ortaya koymustur. Jung dinin kdkenini, bireye agkin bir kaynaga, en eski insan atalarinin psikolojik kalitimlarinda
var olan arketiplere dayandirnir. A.Maslow (1908-1970) calismalariyla, dini tecribede kisisel boyutun dnemini
savunan gelenege 6nemli katkilarda bulunmustur. Religions, Values and Peak-Experience/ Dinler, Degerler ve
Doruk Deneyimler isimli kitabi ile bireysel tecriibelerin énemini dile getirmistir. Insanin tam olarak kendini
gerceklestirmesi, olgun bir kisilik haline gelmesi, dogal ihtiyaclarini asarak, daha yiksek i¢gsel degerlere kendisini
adamasina baghdir. E. Fromm (1900-1980), dinf olgular sosyal psikolojik bir yaklagimla ele alir. Psikanaliz ve Din
adl eserinde bu konudaki dustncelerini bir butlin olarak tanimak mimkundur. Dini, yerine getirdidi islevler ve
etkiler acgisindan degerlendirir. Her insan, kendisini adayabilecedi bir nesnenin ve davraniglarina yén verecek
diisiinsel bir sistemin ihtiyaci igindedir. insanlar iyi ya da kétii, yaratici ya da yikici, ilerletici ya da geriletici din
veya dinya goruslerinden birini benimsemek durumundadir. Dolayisiyla her insan olumlu ya da olumsuz herhangi
bir dine ihtiya¢ duyar ve ona baglanir. Buna gére, din varolussal bir ihtiya¢ olup, bu ihtiyacin kullanis ya da tatmin
bicimi énemlidir Bu ihtiyacin karsilanmamasi ya da yetersiz ve kusurlu olarak karsilanmasi ruhsal bir hastalik
sebebidir. Tapinma araciligi ile insan 6zgurlik ve tatmin kazanabilir. Fakat din, ancak yiiksek insani degerleri
gelistirmeye imkan veren bir bigimde verildiginde kendi gérevini yapmig olur. insanin kendini gergeklestirmesine,
mukemmellestirmesine hizmet eden bir din himaniter bir dindir. Buna karsilik insanlarin kendi diglarindaki
gorilmez, tutulamaz ve duyulamaz olan bir glice teslim olmalari seklindeki otoriter dinler vardir. V.Frankl (1905-
1997) daha yakin zamanlarda din ile ilgilenen 6nemli bir isimdir. Psikoloji-din iligkisini The Unconsious
God/Bilingdisi Tanri isimli kitabinda ele almistir. Ona gére dindarhigin bilingdisi bir kbkeni vardir.

Anahtar Kelimeler:

e W.James e Vergote

e W.Wundt e S. Freud

e E.D. Starbuck e C.G.Jung
e G. Stanley Hall e A. Maslow
e W.James e E.Fromm
e Henri Clavier e V. Frankl

B. TURKIYE’DE: Bedii Ziya Egemen: “Din Psikolojisi, Saha, Kaynak ve Metot Uzerine Bir Deneme, Ankara 1952”
énciiligini yapmistir. Neda Armaner: inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi. Ankara- 1967;
Psikopatolojide Dini Belirtiler, Ankara, 1973; Din Psikolojisine Girig 1, Ankara. 1980, Belma Ozbaydar: “Din ve
Tanr inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma Istanbul-1970”, Kerim Yavuz: ‘Cocuklarda Dini Duygu ve
Diisiincenin Gelismesi, Ankara-1983’; “Psikanalizde Ik Dini Gelismelerin Degeri, Erzurum 1987, Erdodan Firat:
(Universite dgrencilerinde Allah inanci ve Din Duygusu, Ank.U. ilahiyat Fakiiltesi. Ankara- 1977); (Sahsiyet
Gelismesinde Tévbe'nin Fonksiyonu. Ank. Univ. ilahiyat Fakiiltesi, Ankara- 1982), Hiseyin Peker: (Din
Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler, Ank. Univ. ilahiyat Fakiiltesi, Ankara-1979), (Suglularda Dini Davranislar,
Samsun-1987), Hayati Hokelekli: (Ergenlik Cagi Genglerinin Dini Gelisimi, Bursa-1983), Recep Yaparel: 1.
(Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, Ank.
Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara-1987), Vahit imamoglu: (Mehmed Akifde Dini Hayatin Psikolojisi, Erzurum,
1991), Mehmet Akif ve inanan insan, Istanbul, Osman Pazarli (Din Psikolojisi, ist. 1968), Hayrani Altintas,
“Maarifetname’de Tasavvuf, ist. 19817, A. Murat Daryal: 1. “Kurban Kesmenin Psikolojik Temelleri. ist. 1980”, 2.
“Islam’in Dogus ve Ik Yayilisinin Psiko-Sosyal Agidan Tahlili, ist.1989”, Habil Sentiirk: “Psikoloji Agisindan Hz.
Peygamberin ibadet Hayati”, “ibadet Psikolojisi, Konya, 2001”, Bedri Katipoglu: “Din Psikolojisi Agisindan Freud
Psikanalizi ve Din, izmir 1991”, Veysel Uysal: 1. “Psiko — Sosyal Agidan orug, istanbul, 1994”, 2. “Din Psikolojsi
Agisindan Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, istanbul, 1996”, Huseyin Certel: “Iman ve Ahlakta Kemalin
Yolu, istanbul, 1995”, “Neden Tasavvuf (Tasavvufa Yoneliste Etkili Olan Psiko — Sosyal Faktérler), Erzurum,
1998”, “Kuran’da Insan, Isparta, 2000”, Ali Kése: “Neden islam’i Segiyorlar, Istanbul, 1997”, “Freud ve Din,
istanbul, 2000”, Faruk Karaca: “Olim Psikolojisi, Istanbul, 2000”.

Anahtar Kelimeler:

Bedii Ziya Egemen
Neda Armaner
Belma Ozbaydar
Kerim Yavuz

Hiseyin Peker
Hayati Hokelekli
Recep Yaparel
Vahit imamoglu

Hayrani Altintag
A. Murat Daryal
Habil Sentiirk

Bedri Katipoglu
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e Veysel Uysal e AliKose
e Huseyin Certel e Faruk Karaca

SORULAR VE COZUMLER

1. Asagidakilerden hangisi psikolojinin amacini ortaya koyan bir ciimledir?

A. Insandaki biling halini arastiran bilimdir.

B. daha c¢ok sosyolojik yaplyi da i¢ine alacak sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

C. Insanin zihni yapisi ve davranislarini ele alr.

D. Bireyin kendini ve baskalarini taniyabilmesine yardimci olur.

E. Egitim, gelisim, kisilik, adalet, saglik, sosyal, is ve endustridir.
CEVAP: D

COzUM: insandaki biling halini aragtiran bilimdir ciimlesi tanimidir. Daha gok sosyolojik yapiy! da igine alacak
sekilde ortaya gikmaktadir segenegi tanimidir. insanin zihni yapisi ve davranislarini ele alir ifadesi konusudur.
Bireyin kendini ve baskalarini taniyabilmesine yardimci olur cimlesi amacidir. Egitim, gelisim, kisilik, adalet,
saglik, sosyal, is ve endustridir ifadeleri de alanidir.

2. Asagidakilerden hangisi Batr’'da din psikolgjisi ile ilgili calisma yapan psikologlardan hangisinin fikri yanlis
yazilmistir?
A. Ddunyada ilk psikoloji enstitistnt kurup tecribi psikolojiyi baglatan W. Wundt'tur.
B. Ilk defa cocuk ve genclerin dini gelisim 6zellikleri ile ilgili taninan G. Stanley Hall ve W. James, bu alanin
oncduleridir.

C. Din Psikolojisi biliminin bagimsiz bir alan haline gelmesini C.G.Jung ortaya koymustur.

D. Henri Clavier, gocuklardaki Allah fikrini konu edinmektedir.

E. Vergote'un ¢alismalari, Din Psikolojisinin saglam bir zemine oturtmayi basarmistir.
CEVAP: C

C¢OzUM: Din Psikolojisi biliminin bagimsiz bir alan haline gelmesini W. James ortaya koymustur. C.G.Jung’a gére
din hem bireysel hem de tarihi agidan olduk¢a énemli bir olgudur.

3. Asagidakilerden hangisi Bat'da din psikolojisi ile ilgili galisma yapan psikologlardan hangisinin fikri yanhs
yazilmigtir?
A. Jung tim bu galismalarinda insanin dindar bir tabiata sahip oldugunu, dinin insana 6zgu ve igten dogma
bir olgu oldugunu ortaya koymustur.
B. Maslow calismalariyla, dini tecriibede kisisel boyutun 6nemini savunan gelenege 6nemli katkilarda
bulunmustur.

C. E. Fromm dinT olgulari sosyal psikolojik bir yaklagimla ele alir.

D. V.Frankl gére dindarligin bilingdigi bir kékeni vardir.

E. W.Wundt, dini, yerine getirdigi islevler ve etkiler agisindan degerlendirir.
CEVAP: E

C¢OzUM: E. Fromm dini olgular sosyal psikolojik bir yaklagimla ele alir. Psikanaliz ve Din adli eserinde bu
konudaki dustncelerini bir bitin olarak tanimak mimkunduir. Dini, yerine getirdigi islevler ve etkiler agisindan
degerlendirir.

4. Asagidaki dustincelerden hangisi Gazzali'ye aittir?

insanin i¢ yagantilarini konu edinmistir. psikolojik hayatin merkezi kalptir.

Eserlerinde psikolojik derinlik ve muhteva hemen gbze garpar.

Dusunme gucu ilim, sanat ve ahlakin kaynagidir. arzu etme giici ile nefse iligskin duygular guglenir.

Ruhi hallerin, duygu ve heyecanlarin davraniglara etkisi O6nemlidir. korku, gugli heyecanlarin
organizmanin dengesini fiilen bozup dlime yol acabilir.

E. Ruhi sevgi ile sehevi muhtevali sevgiyi birbirinden ayirt eder.

oWy

CEVAP: B

COzUM: Haris el- Muhasibi insanin i¢ yasantilarini konu edinmistir. psikolojik hayatin merkezi kalptir. Farabi,
diisiinme giicii ilim, sanat ve ahlakin kayna@idir. arzu etme giicii ile nefse iligkin duygular giiglenir. ibn sina ruhi
hallerin, duygu ve heyecanlarin davraniglara etkisi 6nemlidir. korku, gug¢li heyecanlarin organizmanin dengesini
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fiilen bozup élime yol agabilir. ion hazm, ruhi sevgi ile sehevi muhtevali sevgiyi birbirinden ayirt eder. Gazzali’nin
onemli eserlerinde psikolojik derinlik ve muhteva hemen goze carpar. O, i¢ gézleme dayali davranis tahlillerine
akli ve nazari diigtincelerden daha fazla 6nem verir.

5. Asagidaki disiincelerden hangisi Fahreddin Razi’ye aittir?

A. Akl insani nefsde miicerred bir istidat veya kuvve degildir.
B. Insanin i¢ tecriibesi en az tabiat kadar saglam bir bilgi kaynagidir.
C. Kurtulma yollari adli ruh sagligr konusundaki 6ncu ¢alismasiyla olmustur.
D. Kisilik ve karakter bozukluklari ve bunlarin tedavi yollarini ele alan bir caligmasi vardir.
E. En temel psikolojik glduler gug ve bilgi istegidir.
CEVAP: E

COzUM: ibn Riisd’e gére, akil insani nefsde miicerred bir istidat veya kuvve degildir. Muhammed ikbal'e gére
insanin i¢c tecrlbesi en az tabiat kadar saglam bir bilgi kaynagidir. Kindi, kurtulma yollari adl ruh saghgi
konusundaki 6ncli galismasiyla olmustur. EbG Bekir Razi, Kisilik ve karakter bozukluklari ve bunlarin tedavi
yollarini ele alan bir galismasi vardir. Fahriiddin Razi'ye gore en temel psikolojik glidiler gii¢ ve bilgi istegidir. En
temel psikolojik giidiiler giic ve bilgi istegidir. insandaki sonsuzluk arzusuna da deginen yazar, Allah arzusunu da
buna baglar. Ona gore, insani gelismenin dinamiginde surekli degisen ruh halleri ve denge durumlari vardir ki, bu
da insani diger varliklardan ayiran 6zelliklerin basinda gelir.

6. Asagidakilerden hangisi ibn Haldun’un bir diisiincesi degildir?

A. O, insanin toplumsal egilim ve yeteneklerine 6zel bir 5nem atfetmektedir

B. Baski, siddet, zor ve cezaya dayali yonetim tarzlar altinda yetisen kimselerde tutuculuk, katilik ve
gericilik hakim duruma gelmesi s6z konusu degildir.

C. Asabiyet, glidusind, bitin tarihi ve toplumsal olaylarin temelindeki psikolojik faktor olarak gortr.

D. Allah’in halifesi olarak yaratiimis olan insanda liderlik, Ustinlik, makam ve mevki elde etme, yonetme
gldusu ¢ok gugludur.

E. O, refah ortami ve baskici yonetim tarzinin ahlak ve karakter yapilanmasi uzerindeki olumsuz etkilerini
6zellikle vurgular.

CEVAP: B

COzUM: Ona gére baski, siddet, zor ve cezaya dayali yénetim tarzlari altinda yetisen kimselerde korku ve boyun
edme psikolojisi hakim olur; direnme ve metanet gicl ortadan kalkar, asagilik duygusu (mezellet), kendine
glvensizlik ve edilgenlik (meskenet) karakteri gelisir. Boyle bir karakterle yetismis insanlarin meydana getirdigi
toplulukta dini ve toplumsal higbir yenilesme ve gelisme olmaz, tam tersine tutuculuk, katilik ve gericilik hakim
duruma gelir.

7. Asagidakilerden hangisi dini fiiller ve ibadet psikolojisi icinde ibadetlerin psikolojik degeri diginda ibadet
ve kisilik icinde degerlendirilir?

A. Sefkat ve merhamet duygularini gelistirmesi
B. Maddiyata asiri bagliligi azaltmasi
C. Gunahkarlik ve sugluluk duygularini yok etmesi
D. Birgorev olarak algilanmasi
E. Sosyallesme ve sosyal dayanisma
CEVAP: E

COzUM: ibadetlerin psikolojik degeri; sefkat ve merhamet duygularini gelistirmesi, sevgi, saygl ve baglihgi
kuvvetlendirmesi, ruh saghgdini korumasi, maddiyata asiri baglihgi azaltmasi, giinahkarlik ve sucluluk duygularini
yok etmesi, dengeli bir kisilik kazandirmasi, bir goérev olarak algilanmasi ve baskalarina zarar verici
davraniglardan uzaklagtirmasidir. ibadet ve kisilik; sosyallesme ve sosyal dayanisma, kisilik ve karakterin
glclenmesi ve ilahi suurun sabitlegsmesine katki saglar.

8. Din degistirme irtidat (dinden gikma) ve ihtida (hidayete erme, dine, déniis) hadiselerini kapsar. ihtida olayinda
her seyden 6nce ferdin temelden sarsilarak dedismesi yeniden dogmus olmasi s6z konusudur. Bagl bulundugu
dini reddetme, dinsiz ya da bir bagka dinin mensubu olma durumu “irtidat” olarak adlandirilir.
Asagidakilerden hangisi etkili olan psikolojik faktorlerden degildir?

A. Dramatik Tecribeler

B. Evlenme

C. Estetik Etkilenme

D. Kimlik Bunalimi ve Varolugsal Giivenlik istegi
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E. Sucluluk ve Gunahkarlik Duygusu

CEVAP: B
cOzim: Psikolojik faktorler; anlama istedi ve zihinsel tatmin, dini olgunlagsma, dramatik tecriibeler, estetik

etkilenme, kimlik bunalimi ve varolugsal givenlik istedi, sugluluk ve glnahkarlik duygusudur. Sosyo-kiiltirel ve
dini faktorler: eski bagh oldugu dine karsi tepkiler, evienme ve telkin ve sosyal etkilesimdir.
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